
第２学年「体育科」シラバス 

２年生ではこんな学習をします 
 

学習の目標        年間の学習計画 

 
 

学習の方法 

 
 

学習の評価 

 

体育科では次の観点で評

価します。 

①「仲よく，楽しく運動しよ

うとする。」 

→行動観察 

発表 

学習カード等 

②「いろいろな運動の仕方を

考え，工夫する。」 

→行動観察 

学習カード 

相互評価等 

③「いろいろな運動を楽しく

行うために必要な技能

を身につける。」 

→行動観察 

記録 

学習カード等 

○基本の運動及びゲームを

簡単なきまりや活動を工

夫して楽しくできるよう

にするとともに，体力を

養えるようにします。 

○だれとでも仲よくし，健

康・安全に留意して運動

をする態度を育てるよう

にします。 

○自分の力に合っためあて

を決め，少しずつ自分の力

を伸ばしていけるように

します。 

○わたしたちの体育を使う

ことにより，運動の仕方を

理解したり，学習を振り返

ったり，次の時間への意欲

づけを行ったりします。 

○友だちと協力して道具の

準備や後かたづけをしよ

うとする習慣を身につけ

ていくようにします。 

 学習する単元 学習の内容 

  

前

期 

 

４６ 

時

間 

１ ゆうぐ・てつぼうあそ

び 

２ ボールはこびおに 

 

 

３ 新体力テスト 

４ たのしくおどろう 

 

５ 水あそび 

○いろいろな遊具・鉄棒遊び

を楽しみます。 

○ボールを持って走ったり，

相手を追いかけてタッチ

したりします。 

○自分の体力を測定します。 

○曲にあわせて，友だちと楽

しくおどります。 

○水中じゃんけんやばた足

泳ぎなどいろいろな水遊

びをします。 

 

６ かけっこ・リレーあそ

  び 

 

 

○いろいろなスタートを工

夫してかけっこをしたり，

いろいろなリレーをした

りします。 

   

後

期 

４４

時

間 

７ うんどう会 

 

 

８ シュートゲーム 

  

 

 

９ とびっこあそび 

 

 

１０ とびばこ・マット・

へいきんだいあそび 

○運動会に向けて自分なり

の目標をもって運動に取

り組みます。 

○いろいろなチームとまと

あてゲーム，シュートゲー

ム，ゴールシュートゲーム

をします。 

○跳び箱，フラフープ，ゴム

などを使っていろいろな

とびっこ遊びをします。 

○自分の力に合った跳び

箱・マット・平均台遊びを

します。 

 

１１ なわとびあそび 

 

 

１２ スケート遊び 

１３ わ・ぼうあそび 

 

 

１４ サッカーゲーム 

○いろいろな短縄跳びをし

たり，友だちといろいろな

長縄跳びをしたりします。 

○安全に楽しく滑ります。 

○友だちと動きを合わせて，

いろいろな輪遊びや棒遊

びをします。 

○いろいろなチームとボー

ル運びサッカー，グリッド

サッカー，入りみだれサッ

カーをします。 

 


